
PLANNING PRÉVISIONNEL K'DANSE SAISON 2024 - 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

TOUR TOUR SALLE CO TOUR MANOIR
MANOIR   /
S. COM

MANOIR MANOIR MANOIR TOUR MANOIR TOUR MANOIR

SYLVIE RAED SARAH SYLVIE ELISABETH SANDRA SYLVIE SYLVIE CHRISTINE MATHIS SYLVIE MYLENE SYLVIE

ale

11h-14h
 Répétition

14h00-15h00
Initiation

JAZZ

15h00-16h00
JAZZ

9/11

16h00-16h45
ÉVEIL JAZZ

16h45-18h15

JAZZ
N2

17h15-18h
ÉVEIL  JAZZ17h30-18h30

INITIATION
JAZZ

17h30-18h30
JAZZ

17h30-19h

JAZZ
ADOS N3
ATELIER

17h30-18h15
ÉVEIL

18h-19h30

JAZZ
ADOS N3

18h-19h
HIP-HOP18h00-18h45

Zumba kids
JAZZ 18h30-20h

JAZZ
ADOS N1

18h45-19h30
Zumba kids

A
19h-20h15
HIP-HOP

19h-20h30

JAZZ
ADULTES N1

19h00-20h15
DEBUTANTS 1

19h30-20h30
RENFO

MUSCULAIRE

19h30-20h45

CLASSIQUE

19h30-20h30
(Manoir Bad
Schwartau)

PILATES
19h45-20h45

STRETCHING
BARRE
SCULPT20h-21h

ROCK
20h-21h30

JAZZ
A

20h-21h00
RELAXATION 20h15-21h45

DEBUTANTS 220h30-22h

JAZZ N3

20h30-21h30

PILATES
20h30-22h

JAZZ
ADULTES N2

20h45-22h15

JAZZ
A

20h30-21h30
ZUMBA 20h45-22h30

CLASSIQUE

21h-22h
DANSES DE

SALON 21h30-22h30
YOGA

Body balance

18h15-19h00
INITIATION

18h30-19h30
 JAZZ

7/9 ans
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J. Baker Grande salle J. Baker S.Guillem Alvin Ailey La Bruyère Ionesco Alvin Ailey J.Baker Alvin Aley

classique

Ionesco S.Guillem

6/8 ans

Débutants

vancés

classique

Classique
à partir de 12

ans

supérieur

classique

14h-18h

 ans

4/5 ans

12/15 ans5/6 ans

6/8 ans 10/12 ans

12/15ans

14/16 ans

Débutants

Initiés Ado
à partir de 15

ans
12/14 ans

Avancés 8/11 ans

moyen

vancés
Adultes

Adultes (inter
et avancés)  vancés

Adultes

ans

4/5 ans

18h15-19h30

6/7

19h30-20h30

SOPHROLOGIE


